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Vorschldge fiir die Praxis/Gleichgewicht

3. Vorschlage fiir die Praxis

3.1 Gleichgewicht

Spinnenball

»- beliebige Anzahl (zwei Mannschaften)

- Halle/Spielfeld

- Wettkampf

- lebhaft, anstrengend

- Ball

Die Kinder werden in zwei Mannschaften aufgeteilt. Sie spielen in
einem festgelegten Spielfeld auf zwei Tore (GroRe je nach Gruppe).
Die Kinder befinden sich in Riicklage, wobei die Fortbewegung mit
den Beinen und Armen (riickseitig) erfolgt (,spinnenartig®). Der Ball
darf nur mit den Beinen bewegt werden.

Stab tiberreichen

- beliebige Anzahl/Paare (Dreiergruppe)

- beliebiger Spielort/begrenzte Fliche — von Seite zu Seite

- Kooperation

- konzentriert

- Gymnastikstibe

Jedes Kind der Gruppe bekommt zwei Gymnastikstibe. Jedes Paar
erhilt noch einen weiteren Gymnastikstab. Ein Kind transportiert einen
Gymnastikstab mit Hilfe der beiden anderen Gymnastikstibe zur Mitte
einer festgelegten Strecke. Dort wird der Stab an das andere Kind iber-
geben, das wiederum den Stab zur anderen Seite transportiert.
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Gleichgewicht

Eierlauf

- beliebige Anzahl/einzeln

- beliebiger Spielort/Parcours

- konzentriert

- Kochlbdffel, Eier (Gummieier) oder Tischtennisbille

Die Kinder sollen versuchen ein Ei oder Tischtennisball mit einem
Kochloffel durch einen festgelegten Parcours zu transportieren, dort das
Ei eventuell auch den Loffel an ein anderes Kind iibergeben.

Variation: Der Parcours kann durch Matten, Kisten, Leitern, usw.
erschwert werden.

Bierdeckel balancieren

- beliebige Anzahl

- beliebiger Spielort/Parcours

- konzentriert

- Bierdeckel

Die Kinder probieren aus, auf welchen Korperteilen sie Bierdeckel
transportieren kdnnen.

Variation: Die Bierdeckel werden Uber/durch einen Parcours balan-
ciert, bei dem sich die Kinder auch biicken oder iiber etwas hinweg-
steigen miissen.

Die Kinder probieren aus, wieviele Bierdeckel sie auf einem Kérperteil
balancieren konnen.

Gemeinsam aufstehen

- beliebige Anzahl/Paare

- beliebiger Spielort

- Kooperation

- konzentriert, anstrengend

Zwei Kinder sitzen Riicken an Ricken auf dem Boden. Durch gleich-
zeitiges Driicken, Strecken sollen die Kinder versuchen, gemeinsam
aufzustehen, ohne die Hinde am Boden abzustiitzen und ohne umzu-
fallen.

Variation: Die Kinder sitzen sich gegeniiber und fassen sich an den
Hinden. Ohne loszulassen versuchen sie, durch Ziehen und Strecken
gemeinsam aufzustehen.
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Gleichgewicht

Das Rundtau hilt uns alle

- mindestens sechs Kinder

- beliebiger Spielort

- Kooperation

- konzentriert

- Rundtau

Alle Kinder fassen das Tau mit beiden Hinden und suchen sich einen
festen Stand auf dem Boden. Auf ein Kommando lassen sich alle
gleichzeitig langsam nach hinten kippen. Je nach Verteilung der Kinder
und deren GroRe/Gewicht mu die Gruppe nun entsprechend reagie-
ren. Ebenso miissen die Kinder einzeln darauf achten, wie weit sie sich
nach hinten lehnen konnen, ohne insgesamt das Gleichgewicht zu ver-
lieren.

Baumstammitransport

- ca. 20 Kinder

- Halle/Mattenunterlage

- kooperation

- konzentriert, anstrengend

- Turnmatien

Bis auf ein Kind legen sich die Kinder paarweise Kopf an Kopf neben-
einander. Dann strecken alle ihre Arme hoch, so daf ein ,Transport-
band® entsteht. Das tibrige Kind legt sich (evtl. mit Hilfe) steif wie ein
Brett auf die ausgestreckten Hinde an einer Seite des Transportbands.
Die Aufgabe der Gruppe ist es dann, das Kind durch Weitergabe zum
anderen Ende des Transportbandes zu befordern.

Vertrauenspendel

- mindestens zehn Kinder

- beliebiger Spielort/Kreis

- Kooperation

- konzentriert

Die Kinder bilden einen engen Kreis ohne Liicke. Ein Kind stellt sich in
die Mitte und macht sich durch Anspannung steif wie ein Brett. Mit
geschlossen Augen iRt sich das Kind nach irgendeiner Seite kippen.
Die Kinder im Kreis fangen das Kind gemeinsam auf und schubsen es
sanft zu einer anderen Seite.
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