URKURNDE

ICH BIN STARK!

(Name)

hat die folgenden Aufgaben erfolgreich bestanden:

1. STEILWAND M 5. KRAFTPROBE ]

‘-
*’\\ 2. BANKZIEHEN ] ‘ 6. HOCHSPRUNG ]
7, N .
\% in cm:
3. ZEITSPRINGEN |}
/;‘(305ek.) 7. MUTSPRUNG M|
Y

4. HANTELHEBEN [_J 8. KRAFTWERFEN [l
Zone: —_
O ?
‘—
Priiferin Datum 123

© Krawietz/Arnold

URKURNDE

ICH BIN STARK!

T 2.
/,%\\

(Name)

hat die folgenden Aufgaben erfolgreich bestanden:

1. STEILWAND M|

BANKZIEHEN [l

(30 sek.)

% 3. ZEITSPRINGEN I

S
i

HANTELHEBEN [_J

qu in cm:
5

5. KRAFTPROBE ]

6. HOCHSPRUNG I

@

Zone:

Priiferin

Datum

7. MUTSPRUNG a

8. KRAFTWERFEN [l

-

L__aﬂl
123

© Krawietz/Arnold



————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————

N13934-1ZZ1M4 [ ifé‘é"@' ISWIYE

N13934-1ZZ1M4 [ ’;\?‘é'p— ISWIYE
(swep)

(swep)

7 JUHYATIS [ 7 JUHYATIES [

——————————————————————————

INNANYINLYVC [T

£} ok @ &
VN W
e 4

| | 9INNGNYINLYVd [
| | OLLJ@.% 140dSNVYL [

DUQ%> L40dSNVYL ]

o) WoIS [ o, WOIS [

__________________________

FLIZZI

FUHRERSCHEIN

FLIZZI

FUHRERSCHEIN

© Krawietz © Krawietz

Schneidet den Fiihrerschein aus und faltet ihn zweimal in der Mitte
Klebt ein Passbild auf oder malt ein Bild von euch in den Kasten!



(Name)
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1 Richtiges Bremsen
.1 Stehen auf dem Trittbrett
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1 Enge Kurven
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