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Vereinsberatung 
zur Verbesserung der Arbeit 
mit Kindern und Jugendlichen im Sportverein 

 
 
 

Was ist das?  

Die Vereinsberatung ist ein Serviceangebot der Sportjugend Hessen an die hessischen 

Sportvereine, Sportfachverbände und Sportkreise. Wir beraten und unterstützen Gruppen oder 

Einzelpersonen aus Vereinen, Verbänden und Sportkreisen bei der Erfüllung ihrer Aufgaben. 

Referent*innen der Sportjugend Hessen treffen sich hierzu mit der Partnergruppe vor Ort oder in 

den Geschäftsstellen der Sportjugend. Eine telefonische Beratung ist auch möglich. 

 

 

Was kostet das?  

Ein Beratungsgespräch (ein bis zwei Stunden) ist für unsere Partner in den hessischen 

Sportvereinen, Verbänden und Sportkreisen kostenfrei. 

Für längere Beratungsseminare (im Allgemeinen halbtägig oder ganztägig) wird pro Referent*in 

eine Kostenbeteiligung in Höhe von 80,- € (für 4 Lerneinheiten) bzw. 160,- € (bei 8 Lerneinheiten) 

anschließend in Rechnung gestellt. Interessent*innen nehmen mit einer Ansprechperson Kontakt 

auf und nennen ihr Thema. Gemeinsam wird das Thema konkretisiert und ein Termin 

abgesprochen. 

 

 

Die Themen der Beratung  

Die Themen der Beratung beziehen sich immer auf die Arbeit mit Kindern und Jugendlichen im 

Sport. Sie werden von denjenigen vorgegeben, die die Beratung wünschen. 

Aus den Erfahrungen der vergangenen Jahre werden folgende Themen häufig gewählt: 

▪ Teamfindung und Festlegung von Arbeitszielen und Arbeitsvorhaben. 

▪ Vorbereitung und Umsetzung neuer Angebote. 

▪ Planung von Events, Großveranstaltungen, Freizeiten oder Trainingslagern. 

▪ Entwicklung von Konzepten zur Integration neuer Zielgruppen (behinderte Kinder und 

Jugendliche, Kinder und Jugendliche mit anderem kulturellen Hintergrund). 

▪ Entwicklung neuer Partnerschaften (z. B. zu Schulen oder Kindergärten). 

▪ Vorbereitung von Jugendversammlungen. 

▪ Schaffung von Rahmenbedingungen für eine effektive Kinder- und Jugendarbeit im Verein, 

die die Bedürfnisse von jungen Ehrenamtlichen berücksichtigen. 

▪ Bewältigung schwieriger Situationen mit Kindern, Jugendlichen, Eltern oder 

Vereinskolleg*innen. 

▪ Beratung in Konflikten und Krisen, wie z. B. Gewalt oder rechtsextremistische Aktivitäten, 

sexuelle Gewalt oder Missbrauch. 
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Ansprechpersonen 

 

Diese Ansprechpersonen beraten gerne ausführlich. 

Einfach anrufen oder per E-Mail Kontakt aufnehmen. 

 

Referatsleitung und Hessische Fachsportverbände: Sabine Bertram, 0 69 – 67 89 344 

 SBertram@sportjugend-hessen.de 

 

Sportkreise: Groß-Gerau, Hochtaunus, Doreen Buse, 0 69 – 67 89 405 

Limburg-Weilburg, Main-Taunus, Wiesbaden DBuse@sportjugend-hessen.de 

 

Sportkreise: Marburg-Biedenkopf, Wetterau Nico Mikulic, 0 69 – 67 89 441 

 NMikulic@sportjugend-hessen.de 

 

Sportkreise: Bergstraße, Darmstadt-Dieburg, Frank P. Schröder, 0 69 – 67 89 413 

Odenwald FPSchroeder@sportjugend-hessen.de 

 

Sportkreise: Fulda-Hünfeld, Hersfeld-Rothenburg, Ronny Schulz, 0 69 – 67 89 415 

Lahn-Dill, Region Kassel, Schwalm-Eder, RSchulz@sportjugend-hessen.de 

Vogelsberg, Waldeck-Frankenberg, Werra-Meissner 

 

Sportkreise: Frankfurt, Gießen, Main-Kinzig, Anna Stender, 0 69 – 67 89 310 

Offenbach, Rheingau-Taunus AStender@sportjugend-hessen.de 
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