
Übungsleiter/in - Ausbildung 
Verkürzte Ausbildung für soziale Fachkräfte 

Für Erzieher/innen und soziale Fachkräfte aus den Berufsfeld der Kinderbetreuung in pädagogischen 
Einrichtungen, die Mitglied in einem Sportverein sind,  bietet die Sportjugend Hessen speziell eine 
verkürzte Ausbildung zum/zur Übungsleiter/in Breitensport für die Zielgruppe Kinder/Jugendliche an. 

Ziele und Inhalte der Ausbildung 
Übergeordnetes Ziel ist es, für die Planung, Organisation und Durchführung von Sport- und 
Bewegungsstunden mit Kindern und Jugendlichen zu qualifizieren. Die Ziele/Inhalte orientieren sich 
an der regulären 120-stündigen Ausbildung „Übungsleiter/in C – Sportartübergreifender Breitensport“ 

Wer kann teilnehmen? 
Erzieher/innen, die sich im 2. Ausbildungsjahr oder im Berufspraktikum befinden oder über eine 
abgeschlossene Ausbildung verfügen. Sie/Er muss Mitglied in einem hessischen Sportverein und 
aktiv an der Leitung einer Vereinsgruppe beteiligt sein oder bereit sein, eine Gruppe zu übernehmen. 
Weitere Teilnahmeunterlagen: 
• Erste-Hilfe-Schein (Grundausbildung mit 9 Stunden nicht älter als 2 Jahre)
• Befürwortung des Vereins (Formblatt der Sportjugend)
• Verhaltenskodex zum Kindeswohl (Formblatt der Sportjugend)

Wie lange dauert die Ausbildung? 
Die Ausbildung umfasst 60 Lerneinheiten (4 Wochenenden) und eine zusätzlichen 
Prüfungseinheit. Sie schließt mit dem Erwerb der DOSB-Lizenz "Übungsleiter/in C Breitensport - 
Schwerpunkt Kinder/Jugendliche“ ab. Die Lehrgangszeiten sind i.d.R. samstags 9.00 – 18.00 
Uhr und sonntags 9.00 – 14.00 Uhr. 

Leistungsnachweise 
Die Teilnehmer/innen arbeiten einen Stundenverlaufsplan zu einem abgesprochenen Thema 
aus und halten diese Stunde in ihrer Vereinsgruppe. Eine Videoaufzeichnung (CD/DVD) der 
Stunde muss bis zum Abschlussgespräch vorliegen. Dieses findet in Kleingruppen (ca. 1 
Stunde) statt. 

Teilnahmegebühr: € 490,-- (inkl. Verpflegung / ohne Übernachtung) 

Anmeldung / Infos:  
Sportjugend Hessen, Alice Salandy, Otto-Fleck-Schneise 4, 60528 Frankfurt am Main 
Tel. 69.67 89 6924  e-mail: ASalandy@sportjugend-hessen.de 
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Veranstaltungstermine 2025 

Titel / Nr. Abschnitt Termine Umfang * Ort 

DOQUA / 
24K040 

1 22.03.-23.03.2025

je 15 LE Sport- und Bildungsstätte Wetzlar 
2 05.04.-06.04.2025
3 03.05.-04.05.2025
4 31.05.-01.06.2025

Titel Abschnitt Termine Umfang * Ort 

DOQUA / 
24K050 

1 04.10.-05.10.2025

je15 LE Sportschule Frankfurt 
2 11.10.-12.10.2025
3 06.12.-07.12.2025
4 13.12.-14.12.2025

* LE = Lerneinheit á 45 Minuten

Anmeldung Verkürzte ÜL-Ausbildung für Erzieherinnen 2025

23K050 in Frankfurt 

weiblich männlich Mitglied im Sportverein 

23K040 in Wetzlar 

_________________________________ 
Name, Vorname 

Straße (privat) Geburtsdatum 

______________________________________________ _______________________________ 
PLZ, Ort (privat) Telefon             privat           dienstlich 

Telefon mobil E-Mail

Name des entsendenden Vereins und Fachschule bzw. Kita 

_____________________________________________________ 
Datum, Unterschrift  

Bankverbindung: Frankfurter Sparkasse 
IBAN: DE84 5005 0201 0000 3801 30 
Bitte bei der Überweisung Teilnehmername und Lehrgangsnummer angeben. 

Stornogebühren: 
Kann keine Ersatzperson gestellt werden, fallen 

- ab dem 29. Tag vor Veranstaltungsbeginn 50 %,
- ab dem 14. Tag vor Veranstaltungsbeginn 75 %,
- ab dem   7. Tag vor Veranstaltungsbeginn 100 % der Teilnahmegebühr an.
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Befürwortung des Vereins 
Hiermit befürworten und unterstützen wir die Teilnahme unseres Vereinsmitgliedes 

 __________________________________________________ 
Name, Vorname 

an der verkürzten Ausbildung  
„Übungsleiter/in Breitensport mit Schwerpunkt Kinder/Jugendliche“ 

Lehrgang 24K040: 

Lehrgang    24K050: 

DOQUA 40 in Wetzlar 

DOQUA 41 in Frankfurt 

Die Ausbildung umfasst 60 Lerneinheiten an 4 Wochenenden (ohne Übernachtung). 
Sie kostet € 490-- inkl. Verpflegung. 

Wir bestätigen, dass das o. g. Mitglied in unserem Verein eine Kinder-/ Jugendgruppe  
leitet bzw. aktiv bei der Leitung einer Vereinsgruppe mitarbeitet oder bereit ist, eine Gruppe 
zu übernehmen. 

 ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  
Datum, Vereinsstempel und Unterschrift Jugendwart/in oder Vereinsvorstand  

Verein:  ________________________________________________________________ 

Ansprechpartner/in im Verein 
Name/ Funktion:  ________________________________________________________ 

Straße/Nr.:  _____________________________________________________________  

PLZ/Ort:  _______________________________________________________________ 

Tel.:  _____________________________    e-mail:  _____________________________ 

Bitte zurücksenden an: 
Sportjugend Hessen, Alice Salandy, Otto-Fleck-Schneise 4, 60528 Frankfurt am Main 
Tel. 0 69.67 89 6924  E-mail: ASalandy@sportjugend-hessen.de 
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