
Inklusion  
im Sport

INFORMATIONEN FÜR VEREINE
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Praxisbroschüren 
zum Inklusionssport

„HOPPLA!“

Entwicklungsfördernde Bewegungsangebote 
unter psychomotorischen Gesichtspunkten. 
Die Angebote können im Verein,  
im Kindergarten, in der Grundschule und in 
Kindergruppen eingesetzt werden.
Preis: 10,- Euro *

 „HEUT‘ BIN ICH PIRAT“
Bewegungsangebote im Kindergarten.  
Praktische Bewegungsgeschichten und eine 
Vielzahl zeitgemäßer Bewegungsangebote für 
Kinder im Kindergartenalter werden hier  
beschrieben und erläutert.
Preis: 10,- Euro *

„VON HEXEN, SCHIFFEN UND  
KAROTTEN“
Mehr Bewegung in der Kindheit. Für alle, die 
mit Kindern im Kindergartenalter arbeiten 
und neue Ideen für eine altersgerechte  
Bewegungsförderung suchen. 
Preis: 12,- Euro *
*Preise zzgl. Versandkosten

Sportjugend Hessen im lsb h 
Inklusion im Sport
Désirée Heß
Tel. 0 69.67 89 69 42  
E-Mail: DHess@sportjugend-hessen.de

sportjugendhessen

MATERIALIEN FÜR SPIELE UND SPORT MIT KINDERN

Bewegungsangebote
im Kindergarten
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www.spor t jugend-hessen.de

MEHR BEWEGUNG IN DER KINDHEIT

Ein Prax ishandbuch

VON HEXEN, SCHIFFEN 
UND KAROTTEN
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www.sportjugend-hessen.de/vielfalt-im-sport/



Inklusion im Sport  
– selbstverständlich

Zentrales Ziel von Sportjugend Hessen und lsb h ist es, allen 
Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen die uneingeschränkte 
Teilhabe an Maßnahmen, Aktionen und Aktivitäten im Sport zu 
ermöglichen. 

Inklusion im Sport beschreibt die selbstbestimmte, gleichberech-
tigte und gleichwertige Teilhabe und Teilnahme von Menschen mit 
und ohne Behinderungen an Sportangeboten. 

Inklusion ist vor allem ein dynamischer Prozess, der Vielfalt als 
Chance wahrnimmt, um voneinander zu partizipieren und in den 
Austausch zu kommen. Es geht darum, dass sich das System den 
Bedürfnissen des Einzelnen anpasst.

 
Unsere Angebote
Wir unterstützen die Sportvereine mit verschiedenen Aktionen,  
Qualifizierungsangeboten und Projekten.

  PROFILERWEITERUNG INKLUSION
In 30 Lerneinheiten erhalten Übungsleiter*innen theoretische 
und praktische Informationen zur Durchführung von Sportan- 
geboten mit heterogenen Gruppen, damit jede*r teilnehmen 
kann.

  FORTBILDUNGEN VIELFALT
Die Sportjugend Hessen bietet verschiedene Fortbildungen zum 
Thema Vielfalt an. Von Leichter Sprache bis Psychomotorik ist für 
jeden etwas dabei.

Unsere Angebote

  BERATUNG UND INFORMATIONEN
Wie kann man den eigenen Sportverein inklusiv öffnen? Woher 
erhält man Fördermittel zur Umsetzung von inklusiven Sportan-
geboten? Wer sind wichtige Kooperationspartner für den Verein? 
Bei diesen und weiteren Fragen zur Inklusion im Sport beraten 
wir Sie gerne.

  BARRIEREFREIHEIT
Bauliche Barrieren lassen sich durch eine gezielte Sportstätten-
planung vielerorts beseitigen. Wie das geht und welche kleinen 
Schritte schon eine große Wirkung haben können, erklären Ihre 
Ansprechpartner beim lsb h. Ein Erstgespräch findet in einem  
Onlinetermin statt, es folgt eine Ortsbegehung nach Bedarf. 

  FÖRDERUNG NÄHERDRAN
Ihr Verein hat ein soziales Projekt für Kinder mit und ohne Behin-
derung gestartet? Dann können Sie über die von der Sportjugend 
Hessen und der AOK gestarteten Initiative NäherDran das Projekt 
zur Förderung einreichen.

  PROJEKT „MIT DIR INKLUSIV IM SPORT“
Sich direkt vor Ort zum Thema Inklusion beraten lassen und das 
richtige Sportangebot für Kinder und Jugendliche mit Behinde-
rung finden? Dafür gibt es die Sportinklusionslots*innen in den 
Modellregionen Kassel, Fulda-Hünfeld, Hochtaunus, Werra-Meiß-
ner-Kreis und Bergstraße. 
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